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La doctora en Demografia y Salud, Margarita Gonzalvo Cirac e investi-
gadora en el proyecto “The National Marriage Project” en la Universidad de
Virginia, publica su primer libro sobre los cambios demogréficos, epidemiol6-
gicos y de salud publica de la provincia de Tarragona (Espafia) que tienen
lugar durante el siglo XX y cuyo andlisis se extiende hasta 2010.

M. Gonzalvo Cirac, profesora en la Facultad de Medicina y Ciencias de la
Salud de la Universitat Internacional de Catalunya, se ha formado durante
mas de siete anos bajo la direccion de Anna Cabré en el Centre d’Estudis
Demografics de la Universitat Autonoma de Barcelona (Espafia) especializan-
dose en el andlisis demografico sobre la mortalidad y la salud. Vinculada como
colaboradora en proyectos de demografia de la Universitat Rovira i Virgili de
Tarragona (Espana) donde se esta llevando a cabo un trabajo de investigacion
micro en demografia histérica, actualmente lidera el grupo de investigacion
Salud y Poblaciones Vulnerables en la Universitat Internacional de Catalunya.
En sus interpretaciones propone una relacién directa entre el aumento de la
esperanza de vida, la aparicion de nuevas enfermedades y la mejora del nivel
de vida, la nutricién y la salud de las poblaciones. Mientras que hasta la apa-
ricion de la penicilina, en la década de los cuarenta del pasado siglo, las dife-
rencias en los niveles de mortalidad se debian a desigualdades territoriales
en los factores sociales, econémicos, higiénicos o medios ambientales; a partir

1 Los autores que deseen proponer una reseia pueden dirigirse a Cayetano Fer-
nandez Romero a través del correo electronico: cfernandez@us;j.es
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de entonces el ser hombre o mujer comienza a jugar un papel esencial en estas
diferencias.

Este libro responde en general a la pregunta que se hacia Robert W. Fogel
(2009) en su obra Escapar del Hambre y la Muerte Prematura, 1700-2100.
Europa, América y el Tercer Mundo: “;Asistiremos a lo largo del siglo XXI a
un incremento en la esperanza de vida en los paises ricos tan espectacular
como el que ha tenido lugar (de 30 a 40 anos) en el siglo XX?”. “; A qué se debe
este imprevisto alargamiento de la vida humana? Es una pregunta que ha
preocupado a algunas de las mentes mas brillantes del siglo pasado, tanto en
el campo de las ciencias sociales como en el de las ciencias biomédicas”.

En su introduccién la autora rompe con otras preguntas: “;qué ha ocu-
rrido en la evolucién de la mortalidad en el siglo XX? ;Cémo y qué explica la
evolucion y los niveles alcanzados en la calidad de vida actual? ;Se puede
pensar en un incremento de este calibre durante el siglo XXI?”. La obra nos
presenta un recorrido sobre la evolucién de la mortalidad y sus principales
causas, las enfermedades, durante todo el siglo XX y la primera década del
siglo XXI.

Se subraya desde el principio del libro que durante la segunda mitad del
siglo XX los investigadores interesados en el andlisis de la mortalidad busca-
ban algtn esquema interpretativo con el que poder explicar cuales fueron los
factores determinantes que determinaron su paulatino descenso. Esta falta
de teorias o marcos explicativos tuvo su punto de inflexién con la obra de
McKeown (1976), a partir de la cual los investigadores se dividiran entre los
partidarios, como él, del factor monocausal (en su caso, la importancia de la
mejora de la alimentacién en el descenso de la mortalidad) y los defensores de
los argumentos multicausales (Livi Bacci, 1988; Caldwell, 1991; Vallin y
Meslé, 2010...), debate que animara la conceptualizacion y la teorizacion en
los estudios sobre mortalidad.

Con los conceptos Transicion Demogrdfica, Transicion Epidemiolégica y
Transicion Sanitaria la autora ha dibujado el marco comprensivo de los gran-
des cambios producidos en las dindmicas poblacionales y en las condiciones de
salud de las sociedades occidentales. En el libro se presenta una doble inves-
tigacién, por una parte se describe la evolucion de los fallecimientos y de los
distintos indicadores de mortalidad (tasa bruta y especificas de mortalidad,
tasa de mortalidad infantil, esperanza de vida al nacer) a través del marco
tedrico de la Transicion Demografica y, por otra, se analiza el cambio de los
patrones epidemiolégicos y, en concreto, de las causas de muerte aplicando el
marco conceptual de la Transicion Epidemiolégica y de sus fases. Se pretende
con ello localizar en qué momento podemos considerar que finaliza cada una
de las fases y se inicia la siguiente, con la esperanza de que se puedan vislum-
brar factores explicativos para los sucesivos cambios. En todo momento se
comparan los resultados de la provincia de Tarragona con los del conjunto de
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Esparnia, utilizandose para ello técnicas de estandarizacion indirecta que per-
miten la comparabilidad. Finalmente, el capitulo de conclusiones da una
vision de conjunto del proceso y lanza algunas hipétesis a desarrollar en pos-
teriores trabajos sobre eventuales factores determinantes que podrian expli-
car estos cambios de patrones de mortalidad en el marco de la Transiciéon
Sanitaria.

En esta publicacion se han descrito las caracteristicas en torno a la evolu-
cion de la mortalidad y las enfermedades en Tarragona desde 1900 hasta la
actualidad; pero no se ha previsto explicar con exhaustividad los factores
determinantes sino, simplemente, senalar el interés y la importancia que
puede tener el profundizar, en un futuro, en el conocimiento de la Transicion
Sanitaria para avanzar en el estudio del descenso de la mortalidad y de la
morbilidad que acompana a la Transicién Demografica y Epidemiolégica de la
poblacién. Se integrarian asi las tres transiciones en un marco conceptual
Unico que incluya los cambios en la fecundidad, mortalidad y morbilidad, junto
a sus determinantes de desarrollo econémico, social, cultural, sanitario, etc.

Quiza el capitulo més interesante es el tercero donde se presenta una de
las aportaciones fundamentales del trabajo, que ha sido la reconstruccién de
una serie temporal continua (para todo el siglo XX y primeros anos del siglo
XXI) de causas de defuncién. Para la construccién de esta clasificacién homo-
génea se han agrupado las causas de muerte que recoge el Movimiento Natu-
ral de la Poblacién (MNP) en 10 grandes categorias. Con ello se ha conseguido
seguir la evolucion de la incidencia de una enfermedad desde 1900 hasta 2010.
Para justificar la clasificacion escogida, previamente se expone la configura-
cion histoérica de las 10 revisiones de la Clasificacién Internacional de Enfer-
medades (CIE), las limitaciones y los problemas existentes en ellas, y como se
han corregido algunas deficiencias encontradas en las fuentes hasta su agru-
pacién definitiva.

El libro se encuentra dividido en tres grandes capitulos segtn la tenden-
cia de la evolucién de la esperanza de vida al nacer durante todo el siglo XX
en las tres zonas comparadas: la provincia de Tarragona, Cataluna y Espana.

— Desde 1900 a 1960, el capitulo 5 estudia las pautas demograficas y
epidemiolégicas en este periodo y muestra una tendencia descendente
de la mortalidad, con un impacto cada vez menor de las enfermedades
infecciosas, coincidiendo esta divisiéon temporal con el final de la
segunda fase de la Teoria de la Transicion Epidemiolégica, que consi-
deramos finalizada en 1960, cuando la esperanza de vida del conjunto
de Espana se equipara con la de Tarragona. Entre 1900 y 1940, Tarra-
gona —comparada con Cataluia y Espafia— es la que tiene niveles
mas bajos de mortalidad general, mortalidad infantil y mortalidad en
la infancia asi como una menor incidencia relativa de las enfermeda-
des infecciosas. Ser4 la primera provincia catalana donde se produce
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la pérdida del perfil mediterraneo —con elevada mortalidad hasta los
5 afios—, descrita por la Dra. A. Cabré y una de las provincias espa-
fiolas con mas alta esperanza de vida al nacer en 1900. Sin embargo,
la principal aportacion de este capitulo no es confirmacién de la exis-
tencia de una situacién mucho mas favorable de la provincia de Tarra-
gona respecto al resto de Catalufia y de Esparfia, sino lo acontecido en
el periodo 1940-1960, cuando esa ventaja en la mortalidad se reduce y
pasa a ser negativa, corroborada constantemente por el estudio epide-
miolégico de las causas de muerte.

En el capitulo 6 se analizan los resultados desde esa fecha hasta 1990,
cuando cada vez se produce mayor convergencia entre las pautas de
mortalidad de Tarragona, Cataluna y Espafia, pero aumentan las
divergencias de mortalidad entre sexos, en especial en edades j6venes-
adultas y ancianas, enmarcadas dentro de la tercera e inicios de la
cuarta fase de la transicion epidemioldgica. Las enfermedades infec-
ciosas de los nifios que abundan a principios del siglo XX son sustitui-
das, hacia 1950, por enfermedades circulatorias, cdncer y respirato-
rias en edades adultas. Es entonces, cuando aparece el concepto de
salud y mortalidad diferenciada, cuando las mujeres adquieren prota-
gonismo.

— Y el capitulo 7, por ultimo, describe la mortalidad demografica y epi-

demioldgica entre 1991 a 2010, cuando la inmigracién extranjera es la
responsable de los cambios ocurridos en la estructura y dindmica de
la poblacién, y gana protagonismo en el cambio de patrén epidemiol6-
gico, a medida que se sucedan la cuarta, quinta y sexta fase de la
transiciéon epidemiolégica en la provincia de Tarragona, en Cataluiia
y en Espana. En esta etapa, la mortalidad se centra en edades ancia-
nas, especialmente femeninas. Son ellas, las que tienen mayor espe-
ranza de vida y rompen los patrones epidemiolégicos existentes. En el
siglo XXI, la mortalidad de la mujer viene acompanada por enferme-
dades del sistema nervioso y trastornos mentales en edades muy avan-
zadas, noveles en la epidemiologia y en la salud actual.

Finalmente, la autora presenta las conclusiones que responden a las pre-
guntas iniciales y se plantean nuevas lineas de investigacién y nuevos inte-
rrogantes. Los resultados son bastantes interesantes, y pueden ayudar a las
administraciones publicas a disefiar estrategias de salud preventivas asi como
aportar luz a campos de investigacion prioritarios y emergentes. Se suma al
final del libro una extensa y exhaustiva bibliografia y un amplio anexo que
clarifica y verifica las bases de datos y calculos publicados. El libro es claro
tanto en su estructura como en los conceptos y analisis utilizados. Brillante
por su contenido, su lectura es altamente recomendable para los interesados
en los analisis de la mortalidad desde las variadas disciplinas que se ocupan
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de su estudio, como son la demografia, la economia, la salud puablica, la epide-
miologia, la sociologia o la geografia. Como bien senala la autora, “sélo la
combinacién de esfuerzos entre todos ellos puede llevar a avanzar la investi-
gacion en el campo de la salud, del que este trabajo es una modesta aportacion
que puede servir de ejemplo a investigaciones futuras”.

DoLORES LOPEZ HERNANDEZ
Universidad de Navarra
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